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21. ÄRZTE- UND THERAPEUTENTAG, 11.10.2025

l	 Ich melde mich verbindlich zur Vormittagsveranstaltung an.

Ich melde mich verbindlich zum unten angegebenen Workshop an:
	 l  WS 1: 	 Univ.-Prof. Dr. Dipl.-Psych. Anna Buchheim: „Bedeutung der Bindungsdiagnostik für  

	 die klinische Psychotherapie“

	 l  WS 2: 	 Dr. med. Mattias Kammerer: „Therapeutische Gemeinschaft als starker Wirkfaktor“

	 l  WS 3: 	 Albert Huchler: „Verbunden mit deiner Lebenskraft – Ressourcen der Wut entdecken“

	 l  WS 4: 	 Dipl.-Psych. Michael Gerlach: „Einführung in die Bondingpsychotherapie und die  
	 Berührungsmedizin“

Sollte der gewählte Workshop bereits belegt sein, wähle ich _____________ als Alternative.

Als Mittagsverpflegung wähle ich:     l Vollkost        l vegetarisch (auch vegan)        l keine Verpflegung

_ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _________________________________
   Titel / Name / Vorname

_ ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ___________________
  Praxis / Institution

_ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
   Straße / Hausnummer                                                                                                                 PLZ / Ort

_ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
   E-Mail (bitte unbedingt angeben)                                                                                            Telefonnummer

_ _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
   Datum                                                                                                                                             Unterschrift

Verbindliche Anmeldung mit Namen und Adresse per E-Mail an: veranstaltungen@reisach-kliniken.de
oder im Internet unter: www.reisach-kliniken.de/einweiser/aerzte-und-therapeutentag.html

»Bindung und Bonding – Impulse aus der klinischen 
Bindungsforschung und Bonding-Psychotherapie«

Keynote Speaker:  Univ.-Prof. Dr. Dipl.-Psych. Anna Buchheim
 Jeff Gordon, B.A., M.L.A.
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In der Leite 6
87561 Oberstdorf

Tel. 08322 709-0

Wolfsried 108
88167 Stiefenhofen

Tel. 08386 9622-0
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S 21. ÄRZTE- UND THERAPEUTENTAG, 11.10.2025

Die Tagungspauschale inklusive Verpflegung* beträgt 50 € für Vorträge und Workshop.

Fortbildungspunkte bei der BLÄK sind beantragt.

Workshops am Nachmittag:
Workshop 1: 	 Univ.-Prof. Dr. Dipl.-Psych. Anna Buchheim: „Bedeutung der Bindungsdiagnostik  

	 für die klinische Psychotherapie“ 

Workshop 2: 	 Dr. med. Mattias Kammerer, Oberarzt in der Adula Klinik: „Therapeutische Gemein- 
	 schaft als starker Wirkfaktor“

Workshop 3: 	 Albert Huchler, Naturheilpraktiker Psychotheraspie, Spezialgruppentherapeut in der 		
	 Hochgrat Klinik „Verbunden mit deiner Lebenskraft – Ressourcen der Wut entdecken“

Workshop 4:	 Dipl.-Psych. Michael Gerlach, Leitender Psychotherapeut in der Hochgrat Klinik:  
	 „Einführung in die Bondingpsychotherapie und die Berührungsmedizin“

* Die Tagungspauschale für Vorträge und Workshops inkl. Verpflegung beträgt 50,- EUR und wird auch bei Teilnahme an nur einem Pro-
grammpunkt fällig. Bitte überweisen Sie diese Tagungspauschale nach Erhalt einer Anmeldebestätigung bis zum 02.10.2025 auf das Konto  
der Adula Klinik Dr. Reisach GmbH & Co. KG bei der Sparkasse Allgäu: IBAN: DE 67 7335 0000 0000 2745 55 / BIC: BYLADEM1ALG.
Bei Rücktritt bis eine Woche vor der Veranstaltung wird die Tagungspauschale erstattet. Bei Stornierung später als eine Woche vor der Ver-
anstaltung oder bei Nichterscheinen wird die Tagungspauschale in voller Höhe erhoben und es erfolgt keine Rückerstattung.

MITTAGESSEN VOLLKOST
Wildkräutersalat in Honig-Senf-Dressing mit Croûtons

Rosa gebratenes Kalbsrückensteak, Steinpilzsauce,
glaciertes Herbstgemüse, Safran Risotto

Dunkles Mousse au Chocolat mit Früchten

MITTAGESSEN VEGETARISCH (auch vegan)
Wildkräutersalat in Honig-Senf-Dressing mit Croûtons

Gebackenes Herbstgemüse, 
Steinpilzsauce, Safran Risotto

Dunkles Mousse au Chocolat mit Früchten

21. ÄRZTE- UND THERAPEUTENTAG, 11.10.2025

 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit großer Freude laden wir Sie ganz herzlich zum diesjährigen Ärzte- und Therapeutentag der Reisach Kliniken am 
11. Oktober 2025 in unserer Adula Klinik in Oberstdorf ein.

Wir freuen uns sehr, für diese Veranstaltung zwei hochkarätige Keynote Speaker gewonnen zu haben: Univ.-Prof.  
Dr. Dipl.-Psych. Anna Buchheim ist Doktorin der Humanbiologie, Diplom-Psychologin und Psychoanalytikerin  
(DPV, IPA, DGPT). Seit März 2008 hat sie einen Lehrstuhl für Klinische Psychologie an der Universität Innsbruck und 
ist dort seit 2024 Dekanin der Fakultät für Psychologie und Sportwissenschaft.

Jeff Gordon, B.A., M.L.A., ist Lehrtherapeut für Bonding-Psychotherapie, Gründungsmitglied der Deutschen Gesell-
schaft für Bonding-Psychotherapie und ehemaliger Präsident der Europäischen und Internationalen Gesellschaften 
für Bonding-Psychotherapie.

Freuen Sie sich mit uns auf eine abwechslungsreiche Tagung mit spannenden Vorträgen, informativen Workshops 
und einem anregenden Austausch.

Für das Symposium sind CME-Punkte bei der Bayerischen Landesärztekammer beantragt (Vorträge + Workshop).

Mit den besten Grüßen

Benedikt Reisach  Sarah Helena Reisach Marie Reisach Dr. med. Thorsten Jordan  Doris Hilgart 
Geschäftsführung Geschäftsführung Geschäftsführung Chefarzt   Chefärztin 
Reisach Kliniken Reisach Kliniken   Reisach Kliniken Adula Klinik   Hochgrat Klinik

Veranstaltungsort: Adula Klinik, In der Leite 6, 87561 Oberstdorf

8:30 Uhr Anmeldung

9:00 Uhr Begrüßung durch Benedikt Reisach (Geschäftsführer Adula Klinik),  
Dr. med. Thorsten Jordan (Chefarzt Adula Klinik) und Doris Hilgart (Chefärztin 
Hochgrat Klinik)

9:15 Uhr Vortrag Univ.-Prof. Dr. Dipl.-Psych. Anna Buchheim „Klinische Bindungsfor-
schung und Veränderungsmöglichkeiten von Bindungsmustern“

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Vortrag Jeff Gordon, B.A., M.L.A., „Einführung in die Bonding-Psychotherapie“

12:30 Uhr Mittagessen

13:45 Uhr Aktuelles zur Entwicklung der Reisach Kliniken

14:30 Uhr Workshops 1–4 

16:15 Uhr Verabschiedung

16:30 Uhr „Power of Life Dance“  Für einen schwungvollen Ausklang der Veranstaltung 
mit Hanna Jäger (Leitende Psychologin) und Amina Vorholzer (Familien- und 
Tanztherapeutin) 

Für die Veranstaltung sind bei der Bayerischen Landesärztekammer Fortbildungspunkte beantragt.
Informationen zur Anmeldung und zum Tagungsprogramm finden Sie umseitig.
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