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12-Schritte-Meetings in der Adula Klinik – alle Meetings beginnen um 19:00 Uhr 

 
A-Gruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

1 
AA 

Anonyme Alkoholiker 
 

 

Inforaum 

 

   
 

 

Raum 

Breitachklamm 

 

 

2 
AAS 

Anonyme Arbeitssüchtige 
 

Raum Ifen 

 
   

Raum Ifen 

 
  

3 Al-Anon / Nar-Anon 

für Angehörige von Menschen mit 

Alkohol- oder Drogenproblemen 

        
Raum Ifen 

 

4 
CLA 

Anonyme Messies 
   

Raum 

Breitachklamm 

 

   

5 
CoDA 

Anonyme Co-Abhängige 

Gemeinschafts-

therapieraum 

 

   

Gemeinschafts-

therapieraum 

 

Gemeinschafts-

therapieraum 

 

Gemeinschafts-

therapieraum 

 

 

6 DA 

Anonyme Schuldner und 

Kaufsüchtige 

 Raum der Stille      

7 
EA 

für seelische Gesundheit 

 

Raum der Stille 

  

Gemeinschafts-

therapieraum 

 

Gemeinschafts-

therapieraum 

 

  
Kaminzimmer 

 
 

8 EKS 

Erwachsene Kinder suchtkranker 

Eltern 

  Raum der Stille    Raum Rubi 
 

 

9 GA 

Anonyme Spieler 

 

      

Raum 

Breitachklamm 

 

10 
MIA 

Anonyme Mediensüchtige 
   Inforaum    

11 NA 

Anonyme Medikamenten- und 

Drogenabhängige 

  Inforaum  Raum der Stille  Kaminzimmer 

12 
NicA 

Anonyme Nikotinabhängige 
Raum Rubi        

13 OA 

für Menschen mit gestörtem 

Essverhalten 

  Raum Rubi    

Raum Rubi 

 

  

14 SLAA 

Anonyme Sex- und Liebessüchtige 

nur Frauen 

    
Raum Rubi 

 
  

15 SLAA 

Anonyme Sex- und Liebessüchtige 

nur Männer 

     
Raum der Stille 

 
 

16 SLAA 

Anonyme Sex- und Liebessüchtige 

nur Queere 

 
Raum Rubi 

 
     

 Einführung in die Meeting-

Struktur für neue 

Patient*innen 

    Inforaum    

 

AA = Alcoholics Anonymous    EA = Emotions Anonymous      NicA = Nicotine Anonymous 

AAS = Anonyme Arbeitssüchtige    EKS = Erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern od. Erziehern OA = Overeaters Anonymous 

Al-Anon = Alcoholics Anonymous Family Groups  GA = Gamblers Anonymous SLAA = Sex and Love Addicts Anonymous 

CLA = Clutterers Anonymous    MIA = Media Addicts Anonymous 

CoDA = Co-Dependents Anonymous   NA = Narcotics Anonymous 

DA = Debtors Anonymous    Nar-Anon = Narcotics Anonymus Family Groups 


