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Merkblatt für die Aufnahme 

 
 
Postanschrift: 
Hochgrat Klinik 
Wolfsried 108 
88167 Stiefenhofen bei Oberstaufen 
 
Erreichbarkeit: 
Unsere Rezeption erreichen Sie ganztägig unter der Telefonnummer 08386-9622-0. 
Unsere Aufnahmeabteilung ist von Montag bis Freitag von 8:30 bis 11:30 Uhr telefonisch erreichbar unter 
der Nummer 08386-9622-452 und per Mail unter: Aufnahme@hochgrat-klinik.de ,  
Telefax: 08386/4107. 
 
 
Mit herzlichen Grüßen 

Ihr Aufnahmeteam der Hochgrat Klinik  
 
 
 
Die benötigten Unterlagen für Ihre Aufnahme in der Hochgrat Klinik sind: 

 
❑ Die Verordnung von Krankenhausbehandlung (bei gesetzlich Versicherten) bzw. die Kostenzusage 

meiner privaten Krankenversicherung und ggf. die Kostenzusage der Beihilfe (bitte hierfür einen 
Facharzt für Psychiatrie, Neurologie oder Psychotherapeutische Medizin kontaktieren); 

 
❑ der ausgefüllte Fragenbogen Hochgrat Klinik (Download als PDF); 
 
❑ ein 1-2 seitiger Situationsbericht, in dem Sie die Schwierigkeiten schildern, die zu Ihrem 

Aufnahmewunsch führen; 
 
❑ ein tabellarischer Lebenslauf (mit schulischem und beruflichem Werdegang); 
 
❑ der Kurzbefund (Download als PDF) oder ein Bericht Ihres ambulant behandelnden 

Psychotherapeuten über Ihre gegenwärtigen Schwierigkeiten sowie Behandlungsberichte über 
bisherige stationäre psychotherapeutische, psychosomatische und psychiatrische Behandlungen; 

 
❑ bei körperlichen Grunderkrankungen entsprechende Arztberichte; 
 

❑ die unterschriebenen Therapeutischen Vereinbarungen (Download als PDF). Bitte prüfen Sie 
sorgfältig, ob Sie mit den genannten Vereinbarungen einverstanden sind und mit diesen arbeiten 
möchten. Bei Fragen und/oder Unsicherheiten hierzu, bitten wir Sie herzlich, sich an uns zu wenden. 

 
❑ ___________________________________________________________ 
 Zusätzlich benötigte Dokumente nach Absprache mit dem Aufnahmeteam 
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